乒乓球比赛规则

1、球：大小与颜色由赛事服务小组提供；球拍：大小，形状和重量不限，但底板应平整、坚硬。由赛事服务小组提供或自备。
2、合法发球：发球时，发球员须用手把球向上抛起，当球从抛起的最高点下降时方可击球，使球首先触及本方台区，然后越过或绕过球网装置，再触及对方的台区。
3、重发球（出现下列情况应判重发球）：
3.1如果发球员发出的球，在越过或绕过球网装置时，触及球网，此后成为合法发球或被接发球员阻挡。
3.2如果接发球员未准备好时，球己发出、而且接发球员没有企图击球。
3.3由于发生了运动员无法控制的干扰，而使运动员未能合法发球。
4、一场比赛采用三局两胜制、五局三胜制或七局四胜制，应连续进行；在局与局之间，任何一名运动员都有权要求不超过两分钟的休息时间。
5、发球、按发球和方位的选择
5.1 每人连续发2球之后，交换发球；依此类推，直至该局比赛结束。如果双方比分都达到10分时，实行轮换发球法，每人只轮发一分球。
5.2 一局中首先发球的一方，在该场下一局应首先接发球。
5.3 一局中，在某一方位比赛的一方，在该场下一局应换到另一方位。
男双与混合团体赛中混双打比赛规则：
1、在第一局比赛中，先由发球方确定第一发球员，再由接发球方确定第一接球员；一局首先发球的一方，在该场的下一局比赛中应首先接发球；在以后的各局比赛中，第一发球员确定后，第一接发球员应是前一局发球给他的运动员。 
2、首先由发球员合法发球，再由接发球员合法还击，然后由发球员的同伴合法接球，再由接发球员的同伴合法还击，此后运动员按此次序轮流合法还击。 
3、发球时，球必须先落到本方的右半区，然后直接落到对方的右半区，中线视为右半区的一部分。
4、每发完2只球换发球时，前面的接球员应成为发球员，前面的发球员的同伴成员成为接球员。
5、决胜局中，一方先得5分时，双方应交换方位，接发球方应交换接发球次序。
6、裁判员对双打选手中任何一人的行为表现不能接受时发出的警告对两个人都适用。

